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NEWS DAL PARCHETTO

GENTILI SOC]|,
Un breve riassunto delle attivita in corso e di quelle previste per la nostra

Con non poco fatica stiamo cercando di completare la copertura della

2a tettoia (nei pressi dell’'abbeveratoio). Dopo di che, ci si dedichera alla posa in
opera delle 2 panchine rimanenti e alla realizzazione della COMPOSTIERA A CIELO
APERTO (riciclando le doghe delle vecchie panchine).

Il problema principale per il proseguio di questi lavori & la difficolta di
lavorare sul terreno (molto compatto). Per questo siamo alla ricerca di
gualcuno dotato di martello pneumatico o macchinario equivalente!ll
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CANI E PROPRIETARI CONDIVIDONO LA PERSONALITA

Cani e uomo: un binomio che affonda le radici nel passato, fin dalla nascita
del primo. La convivenza, dettata dalla necessita di cibarsi, ha gettato le
basi per un rapporto lungo e costante.

Al giorno d’oggi il cane é spesso parte attiva della famiglia e della casa, con-
siderato membro effettivo della vita dell’essere umano.

Non solo animale da guardia a protezione della dimora, ma principalmente
esemplare di affezione. Molti gli studi che confermano i benefici dati dalla
convivenza e dalla vicinanza reciproca. Il solo guardarsi negli occhi premet-
te il rilascio dell’ossitocina, quello che & noto come I'ormone dell’'amore. Un
tipo di affetto che, per similitudini, pud essere paragonato a quello tra
madre e figlio.

Il cane risponde, interagisce con il proprietario captando segnali e indica-
zioni. Non e quindi anomalo che trai due la sintonia sia forte e intensa,
tanto da comprendersi reciprocamente. Ma la convivenza ha favorito la con-
divisione di molto altro, ovvero della personalita.

Secondo uno studio condotto dall’Universita di Vienna su 132 pro-
prietari e sui loro cani di affezione, la risposta dell’animale & simile
a quella del compagno umano. Se il proprietario & agitato anche il
cane lo sara, al contrario verra condivisa anche un’indole serena.
Lo studio ha misurato i livelli di cortisolo, ovvero dell'ormone dello
stress a fronte di situazioni da risolvere e affrontare. La biologa ed
esperta di comportamento animale Iris Schéberl, in tandem con i
colleghi, ha intervistato i proprietari chiedendo di rispondere a un
questionario, dove descrivere il cane e se stessi. Quindi le attitudi-
ni e le abitudini di tutti e due.

| risultati hanno permesso di dividere il gruppo in cinque categorie
differenti: persone coscienziose, nevrotiche, estroverse, gradevoli
e dalla mentalita aperta. Le coppie cane e proprietario sono state
testate in varie situazioni di disagio, come ad esempio camminare
insieme sulle grate, oppure su superfici poco stabili e agibili. Il fee-
dback e stato lo stesso per entrambi, mentre una seconda misura-
zione singola del livello di cortisolo ha permesso di confermare i
dati. La convivenza favorisce la fusione delle attitudini e delle per-
sonalita, creando affinita e similitudini marcate. Un legame che
supera la comunicazione verbale ma che si basa anche sullintera-
zione non verbale, fatta di squardi, gesti e principalmente emozio-
ni ed empatia.

(Dal sito greenstyle.it)




CANI: COSA FANNO QUANDO SOLI IN CASA? LO DICE LA SCIENZA

Non capita di rado che il cane d'affezione debba rimanere, per ragioni del tutto quotidiane, solo in
casa per qualche ora. Un’uscita improvvisa, un appuntamento inderogabile o, ancora, le normali
necessita connesse alla vita lavorativa. Ma come si comporta I'animale in assenza dei proprietari? A
rispondere a questa domanda ci hanno pensato alcuni ricercatori, interessati soprattutto a indaga-
re la problematica dell'ansia da separazione: alcuni esemplari domestici, infatti, tendono a interpre-
tare la momentanea assenza del proprietario come un piccolo abbandono. Lindagine, condotta
dall'Universita di Bristol, ha svelato come la gran parte dei cani viva un momento di comprensibile
smarrimento alla scomparsa momentanea dei proprietari. Nella maggior parte dei casi, il tutto si ri-
solve in breve tempo, ma per i quadrupedi piu ansiosi — 0, ancora, con disturbi comportamentali -
il disagio potrebbe protrarsi a lungo. In generale, i primi minuti di separazione sono i piu stressanti
per i cani: quasi tutti i quadrupedi esaminati, infatti, tendono a ululare e abbaiare, per un Iamentlo
inconsolabile. Entro la mezzora, la situazione si stabilizza per gli ani-
mali senza particolari disturbi d’adattamento, mentre i piu ansiosi
possono continuare per ore con gli schiamazzi, tanto da essere colti
dal desiderio di urinare per lo stress, defecare all'interno dell'abita-
zione o, nei casi piu gravi, rigurgitare i pasti.
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Nelle ore successive, la situazione tende a stabilizzarsi per qualsiasi tipo di esem-
plare, anche se i cani piu ansiosi continueranno a manifestare comportamenti in-
desiderati. Ad esempio, il cane potrebbe gironzolare freneticamente nei dintorni
della porta, sedersi davanti all'uscio e alzarsi a ogni minimo rumore, nell’attesa del
suo proprietario. | quadrupedi piu serafici, invece, tendono a sonnecchiare o a di-
vertirsi con i loro giochi preferiti. Emily Blackwell, ricercatrice presso il sopracitato
ateneo, ha cosi spiegato sulla stampa britannica:

“I cani con problemi di separazione tendono a non abituarsi affatto nei lunghi pe-
riodi di tempo, nemmeno quando il proprietario € assente per molte ore. In
genere, si riposano meno di un minuto, prima di alzarsi e tornare a muoversi,
quindi tale riposo risulta molto disturbato. Questi cani possono apparire molto
stanchi quando il proprietario torna a casa e, a quel punto, si calmano unicamente
perché assonnati.”

Per cercare di gestire I'ansia di separazione, nei casi non gravi e
che non richiedono il supporto di un comportamentista, si posso-
no mettere in atto alcune strategie.

Innanzitutto, bisogna incoraggiare il cane a rimanere seduto, pre-
feribilmente sulla sua poltrona preferita o nella cuccia, affinché
non colga segnali predittivi dell’ansia: mettere le scarpe, prendere
le chiavi e via dicendo.

Dopodiché, si puo rinforzare positivamente il cane con un premio
alimentare: quando I'animale rispetta il comando di rimanere sulla
poltrona, utile sara fornire qualche crocchetta. Infine, utile e abi-
tuare I'animale ad assenze “simulate” progressive, distribuite su piu
giorni: siincomincia nascondendosi per qualche minuto in una
stanza, si prosegue aumentando la tempistica, quindi si continua
ripetendo I'esperimento fuori dalla porta, nascondendosi sul pia-
nerottolo o in giardino.

Il cane imparera, con il tempo, come a ogni assenza corrisponda
un ritorno, diminuendo le proprie paure.

(www.greenstyle.it)




COME EDUCARE IL CANE A NON SPORCARE IN CASA
Educare il proprio cane a non sporcare in casa & un procedimento
che richiede attenzione e pazienza nei confronti dell'animale che,
per svariati motivi, potrebbe aver bisogno di tempo per apprende-
re la regola. Se il quadrupede e un cucciolo oppure un esemplare
anziano, ma anche una new entry casalinga in cerca di assesta-
mento nella nuova dimora, & bene concedergli tutto il tempo ne-
cessario per fare sua la dinamica. Il cucciolo, ad esempio, possiede
una gestione molto limitata delle urine e delle feci: la sua &
un‘autonomia ridotta e, per questo, le traversine sono sempre una
buona idea. Disporle per casa, in una zona limitata insieme alla
carta di giornale, potrebbe aiutarlo a capire dove farla. In generale
& importante tenere conto delle condizioni che caratterizzano la |
vita di Fido, i suoi orari per espletare le funzionalita primarie. Soli-
tamente e bene condurlo fuori appena sveglio, dopo aver mangia-
to e bevuto, dopo un riposino lungo o prima di andare a dormire,
ma anche se ulula e piange, oppure gira in tondo annusando il
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pavimento. Questo e uno dei segnali inequivocabili dell'urgenza di andare in
bagno. Nel caso la necessita fosse impellente e il cane avesse liberato il tutto in
casa, & fondamentale non sgridarlo mai, perché non viva male la situazione legan-
dola a una punizione ingiustificata e illogica. Al contrario, & necessario pulire senza
agitare I'animale, magari senza farsi vedere, trasportando la deiezione sulla traver-
sina perché l'associ alla necessita. Inoltre & bene lodarlo e premiarlo quando, du-
rante la sgambata, cogliera l'occasione per fare i suoi bisogni.

Vale lo stesso discorso anche nel caso dei cuccioli, che ancora rilasciano il tutto
sulla traversina: elogiandoli in modo esagerato, assoceranno azione e reazione. Per
aiutarli a fare il tutto fuori casa € importante muovere la traversina verso la porta,
giorno dopo giorno, pochi centimetri per volta e continuando con il rinforzo positi-
vo. La traversina verra quindi posta in esterno e ridotta di formato, in modo gra-
duale, fino a sparire. La perseveranza, la pazienza e il rinforzo positivo sono tutto
cio di cui si ha bisogno per educare Fido ai bisogni in esterno. La punizione e gli
urli sono atteggiamenti errati che confondono e spaventano il cane. L'animale non
mette in atto dispetti, non & nella sua indole, quindi fare i bisogni in casa e la con-
seguenza diretta di un’educazione errata trasmessa proprio dal proprietario. In tal
caso & bene ripartire da zero. E inoltre vietato prendere il muso e avvicinarlo alle
feci come ammonimento, perché si otterrebbe il risultato opposto, vista la sua pas-
sione per l'odore delle deiezioni.

Mai lasciarlo a casa da solo per troppe ore: é giusto rispettare la sua tempistica fi-
siologica e magari con una sgambata serale prima di dormire. Posizionare la cuccia
accanto al letto & un gesto positivo, perché e pit facile comprendere se ha bisogno
di uscire durante la notte, se si agita perché deve urinare.

Un cane adulto & piu regolare nella gestione delle sue deiezioni, quindi sara piu
semplice prevedere il momento della passeggiata. Uscendo, segnando il territorio,
Fido potra ricordare e associare il gesto, in particolare se ricevera in cambio una ca-
rezza, un elogio oppure una crocchetta come premio. E in caso di assenza prolun-
gate durante il giorno, € indispensabile fornire a Fido la possibilita di seguire le sue
funzionalita, con l'aiuto di amici e parenti che possano sostituire il proprietario
oppure con la traversina da posizionare in casa.
(www.greenstyle.it)
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| BISCOTTI DI HALLOWEEN ALLA ZUCCA PER CANI E GATTI

Cani e gatti non possono mangiare i dolci di Halloween che prepariamo per noi e i nostri ospiti.
Ecco una ricetta per fare i biscotti alla zucca adatti a loro.

Mancano poche ore ad Halloween. Le nostre case si stanno gia riempiendo di dolci, zucche cotte e
crude e profumi della festa. E i nostri animali che fanno? Cominciano a leccarsi i baffi, ovviamente.
Sara dura convincerli che tutte quelle belle cosine che abbiamo preparato sono per noi e i nostri
ospiti umani e non per loro. E ancora piu difficile sara tenerli alla larga da amici e parenti che
proveranno ad allungargli qualcosa di nascosto da noi, inconsapevoli dei rischi per la salute
dei quattro zampe.
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Eh si, i dolci che tirano su il nostro umore potrebbero far molto male ai nostri piccoli pelosi
di casa. Bisognera trovare il modo di salvare "capra e cavoli". A venirci in aiuto in questa im-
presa & la zucca. Questo ortaggio di stagione, colorato e ricco di betacarotene, antiossidan-
ti e minerali ad azione protettiva & un ingrediente estremamente versatile in cucina che
entra tranquillamente in piatti dolci o salati, asciutti o zuppe.

La zucca &, inoltre, la regina di Halloween entrando sia tra le decorazioni sia nei dolci e negli altri piatti che ci ridan-
no un po’di energia tra un ballo e uno scherzetto.

Questa ricetta dei biscotti alla zucca potrebbe quindi essere un‘ottima soluzione per far felici cani e gatti pitu golosi,
facendoli partecipare alla festa, ma senza attentare alla loro salute. Provatela senza timori e mettetela a disposizio-
ne dei vostri ospiti in modo che allunghino ai pet di casa questi dolcetti a tema al posto di quelli che abbiamo pre-
parato per loro. P

INGREDIENTI
«450 g di zucca

« 1/2 tazza di avena

e

« 3 tazze di farina di frumento o di riso =1
| o=
-2 Uova
en
- 3 cucchiai di olio di oliva
« 1/2 cucchiaino di cannella —

PROCEDURA

1. Preriscaldate il forno a 180 gradi.

2. Cuocete la polpa di zucca in abbondante acqua non salate per circa 20 minuti o finché non risultera morbida.
3. Mettete in unaterrina la farina, I'avena e la cannella e mischiateli bene.

4. In un'altra terrina mettete la polpa di zucca, le 2 uova, i tre cucchiai d'olio e amalgamate bene gli ingredienti
aiutandovi con una forchetta.

Aggiungete a questa purea gli ingredienti che avete mischiato precedentemente un po' alla volta in modo da
non formare grumi.

Amalgamate gli ingredienti con le mani fino a che non avrete ottenuto un impasto morbido.

Stendete I'impasto sul piano di lavoro leggermente infarinato fino a dargli uno spessore di un centimetro.
Ritagliate i biscotti nella forma che preferite.

Disponete i biscotti su una teglia ricoperta da carta forno e cuocete in forno a 180 gradi per 30-35 minuti circa,
fino a quando non saranno leggermente dorati.
(www.deabyday.tv)
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