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NEWS DAL PARCHETTO

GENTIL]I SOCJ;
come programmato, grazie al lavoro svolto da alcuni volontari, siamo
riusciti a portare avanti il progetto di ‘RIVERNICIATURA CREATIVA'delle panchine.
Con tutta probabilita, I'intero lavoro verra terminato nel weekend dell’8/9 aprile.
Le panchine sono state dapprima scartavetrate, quindi stuccate, poi verniciate ed
infine protette con smalto protettivo antigraffio. Al fine di evitare di vanificare il
lavoro svolto dai volontari, si prega di non far salire i propri cani sulle panchine
restaurate! | temi grafici trattati sulle panchine sono: 1. pianoforte, 2. silhouette
cane, 3. mondrian, 4. keith harring, 5. occhio egizio, 6. simpson+minions.

Come alcuni di voi sapranno, siamo in procinto di acquistare le doghe per
sistemare le altre 6 panchine dell’area cani. Il lavoro di verniciatura
creativa verra proseguito, seppur semplificato, su queste panchine.
CHI VOLESSE CONTRIBUIRE ECONOMICAMENTE (OFFERTA

LIBERA) ALL’INIZIATIVA PUO RIVOLGERSI AD UNO
QUALSIASI DEI MEMBRI DEL DIRETTIVO!
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ATTIVAZIONE MENTALE: IL GIOCO DELLA BOTTIGLIA

| giochi di attivazione mentale sono un metodo per tenere Fido impegnato,
stancandolo mentalmente, magari quando non & possibile portarlo fuori a
correre in qualche bel prato. E vedrete che il vostro cane alla fine sara stanco
proprio come se avesse fatto una bella corsa! Uno di questi giochi & quello
della bottiglia, un passatempo molto facile da costruire per il vostro amico a
quattro zampe. Basta avere, per I'appunto, qualche bottiglia di plastica in
casa e - cosl come suggerito su greenme.it - del compensato o delle assi di
legno di recupero per realizzare la base rettangolare del giocattolo e le parti
verticali e orizzontali della sua struttura. Da aggiungere, anche, del cibo,
magari quello che piu di tutti piace al vostro cane.

In pratica, con questo materiale si dovra costruire un
telaio di legno, dove inserire tre bottiglie di plastica
piccole o anche pilu grandi, dipende dalla taglia del
cane. Queste bottiglie dovranno essere inserite in una
guida attorno a cui ruotano quando il cane le tocca.
L'obiettivo sara far capovolgere le bottiglie e far uscire
il cibo che & dentro. Un sano modo per stimolare
I'intelligenza e l'istinto del vostro peloso vostro Fido!

>/ e g ]

LA MICOTERAPIA PER RINFORZARE LE DIFESE IM-
MUNITARIE NEL CANE

La micoterapia & una branca della fitoterapia che prevede I'utili-
zzo dei principi attivi dei funghi medicinali per migliorare la
salute dell’animale. Ormai da tempo la micoterapia & un valido
supporto per la prevenzione e la terapia dei tumori, e delle ma-
lattie cronico degenerative del cane e nel gatto.

Ciascun fungo medicato serve a funzioni specifiche, ognuno
con un tropismo di organo e un meccanismo d’azione che lo di-
stingue. Generalmente tutti agiscono su: 1) metabolismo gluci-
dico e lipidico; 2) chelazione di metalli pesanti; 3) riequilibrio
del sistema immunitario; 4) antagonizzazione delle spinte ano-
male di crescita cellulare.

| funghi impiegati sono circa una decina. Spesso nei protocolli terapeutici vengono associati pit funghi per
potenziare il raggio d’azione e migliorare I'attivita terapeutica. Migliorano I'azione dei farmaci quando as-
sociati, in oncologia potenziano I'attivita dei chemioterapici e della radioterapia, permettendo una riduzio-
ne del dosaggio e, quindi, della loro tossicita.

| funghi hanno la capacita di regolare le reazioni immunitarie dell'organismo attraverso un’azione immuno-
modulante, cioé stimolando il sistema immunitario quando esso & depresso, frenandolo quando é iperatti-
vo (evitando cosi le malattie definite autoimmuni).




| funghi, poiché contengono molte fibre, svolgono anche una funzione prebiotica di nutri-
mento sulla popolazione batterica benefica della flora intestinale, che pud crescere in modo
equilibrato e armonico. In questo modo si riesce a controllare e contenere la crescita dei bat-
teri nocivi e a favorire quella dei batteri fisiologici.

Le sostanze piu attive da un punto di vista biologico contenute nei funghi sono i betaglucani,
dei quali @ ormai dimostrata I'azione di attivazione e stimolazione del sistema, che sara co-
stantemente in uno stato di allerta e, quindi, pronto a contrastare con rapidita gli attacchi
dell'ambiente esterno, come le infezioni microbiche virali, batteriche, micotiche, o dell'inter-
no, difendendolo da eventuali cellule tumorali.

| betaglucani, per la loro particolare struttura, sono assorbiti faciimente attraverso la mucosa
intestinale, dove riescono a legarsi ai macrofagi (cellule immunitarie altamente differenziate
addette alla difesa dell'organismo), stimolandoli e attivando cosl il sistema immunitario.
Molti funghi possiedono proprieta adattogene, la capacita, quindi, di ripristinare in un orga-
nismo l'omeostasi, facilitando i processi fisiologici necessari per adattarsi alle situazioni di
particolare stress, consentendo all'organismo di sopportare e di reagire positivamente a esso.
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Riguardo alla somministrazione dei funghi, importante & la costanza che in genere non deve essere inferiore
a tre mesi, intervallando 2 o 3 cicli I'anno, e associando la vitamina C, fondamentale per migliorare I'assimila-
zione del fungo a livello intestinale. Alcuni cani e gatti sono intolleranti ai funghi e possono manifestare
gonfiore, prurito, a volte vomito e diarrea e in tal caso la terapia deve essere sospesa. Tocca allo specialista ri-
conoscere il fungo specifico per quella patologia, valutando anche il dosaggio in relazione alla gravita, se per
un uso preventivo o terapeutico. Tutti i funghi in genere hanno un‘azione antiaggregante, con un aumento
della fluidificazione del sangue. Tal azione & molto importante nei soggetti cardiopatici (potendo sostituire
I'acido acetilsalicilico), ma va considerata in vista di un intervento chirurgico e in tal caso la terapia con i
funghi va sospesa una settimana prima dell'operazione per evitare ritardi di coagulazione. | funghi maggior-
mente utilizzati nella pratica veterinaria sono: il Ganoderma o Reishi, il Cordyceps (Cordyceps chinensis), lo
Shiitake (Lentinula edodes), il Maitake (Grifola frondosa), I'Hericium erinaceus, il Coprinus comatus, il Polypo-
rus umbellatus, I’Agaricus blazei Murril (ABM). In alcuni preparati possono essere associati due o pit funghi.
Inoltre, possono essere venduti come fungo intero o estratto a seconda dell’attivita che vogliamo ottenere.
Dott. Alessandro Prota. Esperto in Medicina Naturale Veterinaria

LINGUAGGIO DEL CANE: COMUNICAZIONE VISIVA E SEGNALI AMBIVALENTI

La comunicazione visiva & molto sviluppata nel cane e rappresenta per
lui il principale sistema di comunicazione. Riguarda le diverse posture
adottate e le varie distanze, percio, implica che chi riceve il messaggio
sia nel campo visivo di chi lo emette: sono segnali brevi e di risposta im-
mediata.

Per capire i segnali che un cane emette, dobbiamo osservare la sua po-
stura nell'insieme: posizione della coda, orecchie, arti, testa, se solleva il
pelo della schiena (piloerezione) e le espressioni facciali con particolare
attenzione all’apertura della bocca.

La comunicazione canina tende a essere progressiva: ogni tipo di segna-
le inizia in modo impercettibile per farsi piu visibile secondo le risposte
ricevute. [l sistema di scambio d’informazione tra cani (“deferenziale”)
tende sempre a cercare in ogni modo di evitare lo scontro ed é per
questo che possiamo distinguere quattro tipi di segnali diversi: segnali
tendenti a ridurre la distanza per minimizzare una minaccia; segnali ten-
denti ad aumentare la distanza tentando di apparire lui piti grosso e pe-
ricoloso; segnali ambivalenti per temporeggiare e analizzare la situazio-
ne; segnali calmanti per abbassare la tensione.




SEGNALI CHE TENDONO A RIDURRE LA DISTANZA...

Assumendo posture che lo fanno sembrare pil piccolo, il cane comunica intenzioni ami-
chevoli: come distogliere lo sguardo ruotando la testa e abbassare le orecchie e la parte
posteriore del corpo, agitando la coda e tenendola bassa per eliminare qualsiasi segno
di minaccia. Percio, quando avviciniamo un cane, & consigliabile mimare questi segnali,
abbassandoci e guardando di lato senza fissare il cane che sicuramente si sentira piu
tranquillo e verra da noi.

Se é sereno e rilassato, il cane pud manifestare il proprio piacere ritraendo leggermente
le labbra all'indietro in una smorfia simile a un sorriso (mostrando gli incisivi ma non i
canini), con gli occhi semichiusi e abbassando un po’le orecchie. E, per ultimo, il cane
trasmette le sue intenzioni amichevoli con le diverse posture di invito al gioco, iniziando
con |'alzare una zampa e passando all'inchino con il posteriore sollevato e le zampe an-
teriori distese, se riceve una risposta positiva. Progredendo nell'invito al gioco, il cane si
abbandonera a posture che lo rendono vulnerabile, come sdraiarsi sulla pacia o addirit-
tura sulla schiena con le zampe per aria.
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SEGNALI CHE TENDONO AD AUMENTARE LA DISTANZA...

Quando l'intento del cane &, invece, quello di evitare l'interazione e il
contatto con un altro soggetto, adotta posture che mirano a dare I'idea
di un cane pil grande e pericoloso di quanto sia in realta. Anche in
questo caso la comunicazione avviene con una successione di segnali,
che iniziano in modo quasi impercettibile e aumentano progressiva-
mente verso manifestazioni che non lasciano spazio ai dubbi.
Inizialmente, il cane adotta una postura rigida con le zampe tese e il
peso del corpo spostato sugli arti anteriori, in modo da apparire piu
alto possibile.

Bocca chiusa o poco aperta con labbra retratte, mettendo in mostra i denti superiori. Orecchie in avanti,
coda dritta e verticale o in arco sul dorso che muove a scatti. Per apparire piu grosso il cane solleva il
pelo sul dorso e tra le scapole. Con questa postura il cane comunica di essere sulla difensiva, ma pronto
all'offesa e, in funzione della risposta ricevuta dal suo interlocutore, decidera se proseguire il percorso
intimidatorio fino all’aggressione o fermarsi. Abbiamo gia accennato all’utilita di osservare le posture
che adotta un cane nel suo insieme. Mai come in questo caso puo risultarci utile. Un cane che ci si pre-
senta teso scoprendo i denti ci sta dicendo di non avvicinarci, meglio fermarci e rispettare la sua comu-
nicazione mostrando allo stesso tempo le nostre intenzioni amichevoli con il suo linguaggio.

Se il cane si sente sicuro di sé e decide di andare avanti con la successione di segnali, abbassera la testa
e la coda per proteggersi da un eventuale attacco, nascondendo cosi la parte inferiore del collo che &
vitale, aprira bene gli occhi e la bocca scoprendo anche le gengive e finalmente sollevera di nuovo la
coda leggermente arcata. Un cane insicuro o che mostra aggressivita indotta dalla paura non mostrera
questi segnali con tanta intensita e abbassera coda e orecchie andando verso terra. | cani possono mi-
nacciare lo scontro fisico vero e proprio con altre due posture facilmente riconoscibili: la postura nella
quale un cane appoggia il muso sul dorso di un altro cane, mantenendosi in un angolo di 90 gradi (tal-
volta appoggiandovi una zampa anteriore), e quella in cui un cane afferra con la bocca il muso o la testa
dell’altro, senza stringere.

| cani possono minacciare lo scontro fisico vero e proprio con altre due posture facilmente riconoscibili:
la postura nella quale un cane appoggia il muso sul dorso di un altro cane, mantenendosi in un angolo
di 90 gradi (talvolta appoggiandovi una zampa anteriore), e quella in cui un cane afferra con la bocca il
muso o la testa dell’altro, senza stringere.
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UOVA DI PASQUA PER CANI | UNA RICETTA GOLOSA

La Pasqua si sta avvicinando, quindi cerchiamo di tenerci pronti con delle belle uova di pasqua
per cani! Festeggiamo insieme a loro , facciamoli sentire parte integrante della famiglia.

La ricetta delle uova di Pasqua per cani é estremamente facile , adatta anche ai meno esperti in
cucina. L'importante @ come sempre avere a disposizione gli ingredienti giusti e il materiale
adatto per le uova di pasqua per cani.

Ogni Pasqua il nostro cane ci vede mangiarci allegramente il nostro uovo di pasqua preferito. Lui
con i suoi occhioni da cartone animato ci guarda con gli occhi della speranza in attesa che gliene
diamo un pezzo. Ma noi sappiamo bene che il CIOCCOLATO UCCIDE IL NOSTRO CANE.
Di conseguenza non possiamo neanche farglielo assaggiare.

A questo punto, se non vogliamo trovarci ancora faccia a faccia con quegli occhioni
speranzosi, dobbiamo tenerci preparati e iniziare a provare la ricetta in modo da fargli
passare anche a loro una Pasqua favolosa. Anzi una Pasqua super golosa!

Ovviamente la ricetta & molto facile da realizzare e anche economica.

Quindi iniziamo e facciamoci amare sempre di piu dal nostro cane!

COSA CI SERVE?
Cioco Drops ( piccole gocce di cioccolato per cani - Non utilizzare cioccolato vero!)
-Ciotola in vetro

-Spatola

«Stampo Uovo di Pasqua

PROCEDIMENTO:

1. Metti le gocce di cioccolato per cani nella ciotola in vetro. Riempi di acqua una padella a fondo largo e
metti dentro la ciotola in vetro. Quando I'acqua si scalda inserisci gradualmente il cioccolato per farlo fon-
dere.

2. Riempi lo stampo delle uova con il cioccolato fuso e togli gli eccessi con la spatola. Mettilo in frigo per
raffreddarlo.

3. Inserisci uno snack regalo nelle due parti di uova.

4. Tutto pronto per mangiare ! Buona Pasqua!

Ricordatevi di farlo mangiare con moderazione, un pezzetto alla volta, un pd per ogni giorno!
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